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A Please read all instructions before using this product.
Keep these instructions for future reference.

Warnings identify all instructions that are important for safety. Failure to observe these
instructions can lead to personal injury or damage to the product.
The following symbols and signal words show the significance of the warnings:

I AAWARNING S Con eod o serious iy ordeath

A CAUTION Can lead to minor injury.

Can lead to material damage
NOTICE (not related to personal injury).
3 . Useful or important information that is not
I Information related to safety.

To avoid health risks and reduce the risk of severe injury:

® Pumping can induce labour. Do not pump until after giving birth. If you become pregnant
while breastfeeding or breast pumping, consult with a licensed healthcare professional
before continuing.

e [f infected with Hepatitis B, Hepatitis C, or Human Immunodeficiency Virus (HIV), pumping
breast milk will not reduce or remove the risk of transmitting the virus to your baby through
your breast milk.

*Wash all parts that come into contact with your breast and breast milk after every use.

e Small parts may be swallowed by toddlers. Close supervision is necessary when the breast
pump or accessories are used in the vicinity of children.



/\ CAUTION

To avoid health risks and reduce the risk of injury:

e This is a single-user product. Use by more than one person may present a health risk.

¢ The device and its accessories are not heat-resistant. Keep away from heated surfaces or
open flames.

¢ Do not expose the device to direct sunlight.

*Before each use visually inspect the individual components for damage or wear. Never use
a defective device. Throw away parts at first signs of damage or weakness.

* Do not repair the device by yourself. Do not modify the device.

¢ Use the device only for its intended purpose as described in these instruction for use.

* Do not microwave or boil breast milk. Microwaving can cause severe burns to baby’s
mouth from hot spots that develop in the milk during microwaving (Microwaving can also
change the composition of breast milk).

¢ Clean and sanitise all parts that come into contact with your breast and breast milk prior to
first use.

¢ Only use Medela recommended parts with the device.

¢ While some discomfort may be felt when first using a breast pump, it should not cause
pain. If you are unsure about correct breast shield sizing please visit www.medela.com or
see a lactation consultant/breastfeeding specialist who can help you get a proper fit.

NOTICE

¢ Take appropriate care in handling bottles and components:

¢ Plastic bottles and parts become brittle when frozen and may break when dropped.

¢ Bottles and parts may become damaged if mishandled (e.g., dropped, over-tightened, or
knocked over).

* Do not use the breast milk from bottles or components that show signs of damage.
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The Harmony breast pump is a manual breast pump to be used by lactating women to
express and collect milk from their breasts. The Harmony breast pump is intended for a single
user.

The Harmony is a personal-use manual breast pump with a PersonalFit Flex breast shield and
an ergonomic 2-phase pump handle.

This enables you to alternate between short low-volume movements to stimulate the milk flow
and long, deep movements to optimally extract your milk — the way your baby does it.

The Harmony breast pump

e is easy to handle and clean.

e enables you to silently and discreetly extract your milk.

eincludes a 24 mm PersonalFit Flex breast shield to give you more comfort and more milk.

3.1 Product variants

There are two different variants of the Harmony breast pump:

e Harmony breast pump: Includes the pump only.

e Harmony Essentials Pack: Includes the pump, a silicon teat compatible with the Harmony
bottle, four milk storage bags and four ultra-thin Safe & Dry nursing pads.
Please also read the instructions for use provided with these additional items.

3.2 The Harmony breast pump includes
Refer to figure Il 6 on the foldout pages.

[16-01 (Disposable) protective cover [T 6-09 Bottle
[[16-02 PersonalFit Flex breast shield 24 mm  [[16-10 Lid

[Z16-03 Connector [ 6-11 Bottle stand
[16-04 Handle

The following items are included in the
Harmony Essentials Pack only:

11 6-12 Feeding teat

[T 6-13 Milk storage bag (4 pcs)
[716-14 Safe & Dry nursing pad (4 pcs)

[ 6-05 Stem with O-ring
[16-06 Diaphragm

[16-07 Valve head

[Z16-08 Valve membrane (2 pcs)

To be ready for expressing milk for the first time, separate the parts of the breast pump, then
wash and sanitise them — see section 5.1.



5.1 Washing and sanitising the pump

Washing and sanitising are two different activities. They must be done separately to protect
you and your baby, and to maintain the performance of the device.

Wash - To clean the surfaces of the parts by physically removing contamination.

Sanitise — To kill microorganisms, such as fungi, bacteria or viruses, that may be present on
the surfaces of the parts.

/\ CAUTION

¢ Separate and wash all parts that are exposed to breast milk immediately after use. This will
help to remove breast milk residue and prevent growth of bacteria.

*Wash hands thoroughly with soap and water.

* Only use drinking-quality tap water or bottled water for cleaning.

* Do not place pump parts directly in the sink o rinse or wash. Use a clean wash basin used
only for infant feeding items.

¢ Do not use a dish towel to rub or pat items dry.

Do not use disinfectants for cleaning.

NOTICE

Pay attention to the following:

* Take care not to damage parts of the pump during cleaning. Do not use a sharp object
(such as a toothpick) for cleaning.

® Some parts of the Harmony breast pump are very small (e.g. the O-ring or the valve
membrane). Make sure that no parts are missing when you reassemble the pump after
cleaning.

o Store the dried pump parts in a clean bag/container until next use.

¢ Do not store wet or damp parts as mould may develop.

¢ |f you notice a white residue on the parts after boiling, your water may have a high mineral
content. Remove residue by wiping parts with a clean towel and allow to air dry.

¢ Distilled water is recommended when boiling parts to prevent substantial mineral build-up
over time, which may compromise your parts.

I Information
If using the dishwasher, parts may become discoloured. This will not impact the part function.

What to do when: See detailed instructions on the next page.



Before first use, remove and dispose of the protective cover ( Il 6-01) from the breast shield.
Wash and sanitise the pump parts and bottles following the steps 1 to 4 below.

Wash your pump parts and bottles after each use and sanitise the parts once per day after
they have been washed.

1. Disassemble
Refer to figure [ 1 on the foldout page.
i. Disassemble the pump info its individual parts (breast shield, connector, handle, valve head and milk
bottle).
ii. Remove the diaphragm from the handle and pull the stem out.
iii. Remove the valve membrane from the valve head.
iv. Separate the milk bottle, lid and bottle stand.

2.Wash
Rinse and wash by hand Wash in dishwasher
or
i. Rinse the disassembled parts with cool Place the disassembled parts on the top rack
water (approx. 20 °C). or in the cutlery section. Use a commercially
ii. Clean these parts with plenty of warm, available dishwashing detergent.
soapy water (approx. 30 °C). Use a commer-
cially available washing-up liquid.
jiii. Rinse the parts with cool water for 10to 15
seconds (approx. 20 °C).
3. Sanitise (before first use and once per day)
Sanitise on stovetop Sanitise in microwave
or
(except for
5 min = the handle)
O
Cover the disassembled, washed parts with Use Quick Clean* bags in the microwave in
water and boil at least for 5 minutes. accordance with the instructions on the bags.

*Refer to local website/shops for availability in your country.
4.Dry
Allow to air-dry on a clean, unused dish towel or paper towel. Store the dry parts in a clean environment.
Do not store parts in an airtight container/bag if moist. It is important that all residual moisture dries.



Only use clean and dry parts for assembly. Refer to chapter 5 for cleaning.

/\ CAUTION

To prevent contamination of your milk:

*Wash hands thoroughly with soap and water before touching the pump parts and breasts.
¢ Dry your hands with a fresh towel or a single-use paper towel.

¢ Avoid touching the inside of bottles and lids.

To make sure that the device works properly and safely:

¢ Check pump components for wear or damage before use. Replace if necessary.

* Always inspect all parts prior to use for cleanliness. If dirty, clean according to chapter 5.

NOTICE

——O-ring  The O-ring ensures a sealed connection between the handle and the
Stem connector. This is necessary to build up a vacuum.

Make sure that the white O-ring is present in its groove of the stem.
If it is missing or defective, contact the Medela Customer Service.

6.1 Selecting the correct breast shield size

Refer to figure [l17 on the foldout pages.

1. For proper sizing, measure the diameter of your nipple ( £17-01).

2. Select the breast shield that is slightly larger than your nipple ( Il17-02).

For more information on breast shield sizing, visit www.medela.com.

6.2 Assembling the connector and breast shield

Refer to figure Il12 on the foldout pages.

1. [12-01 Carefully push the breast shield into the fop opening of the connector.

- Choose a breast shield size that suits your needs.

2. [112-02 Place the valve membrane in a horizontal position on the valve head. Carefully
push the knob on the membrane’s back into the smallest hole of the head until it engages.
> The membrane must lie flat on the head.

3. [12-03 Push the valve head onto the inner sleeve of the connector.
> The valve head must be positioned sideways as shown in the picture.

4. [12-04 Screw the bottle into the connector.



6.3 Assembling the handle

Refer to figure I13 on the foldout pages.

1. Id3-01 Insert the stem (with the O-ring) into the hole on the upper side of the diaphragm.

2. [13-02 Make sure that the oval shaped base of the stem is aligned correctly to the
diaphragm.

3. [13-03 Place the diaphragm into the pump handle. Mind the orientation (the recess in the
diaphragm engages on the tongue in the handle) and press down firmly around the entire
edge to ensure a proper seal.

4. I13-04 Insert the stem of the handle assembly in the opening on top of the connector.
Push until the stem locks into place.

6.4 Placing the breast shield

Refer to figure I14 on the foldout pages.

1. The oval breast shields can be rotated (360°) and placed in the desired position to have
the most comfortable fit for you.

2. [14-01 Place the breast shield on the breast so that the nipple is properly centred in the
tunnel.

3. I14-02 Hold the breast shield onto your breast with your thumb and index finger. Support
your breast with the palm of your hand.

4. Start pumping as described in section 7.2.

7.1 Mimicking the baby’s rhythm (2-Phase expression)

Babies use a “two-speed” sucking action. At first, they suck quickly, and then they switch to a
slower, deeper sucking rhythm once milk starts to flow. The quicker sucking action stimulates
the milk ejection reflex and triggers the milk flow; the slower sucking draws the milk out for the
feeding phase.

2-Phase expression is a “two-speed” pumping action that mimics the baby’s natural sucking
rhythms. The pump’s handle design allows you to begin with fast sucking action called the
stimulation phase. For this, you actuate the short side of the handle with your thumb in a fast
manner. When you see milk flow or feel milk ejection, you can then switch to the expression
phase by actuating the longer side of the handle with your fingers in a slower, full stroke
manner.



7.2 Expressing your breast milk

/\ CAUTION

® Do not hold the pump by the bottle.
This can lead to engorgement and blockage of the milk ducts.

¢ Only fill the bottle to the 150 ml mark.

e Contact your healthcare professional or breastfeeding specialist if you can express only
minimal or no milk or if expression is painful.

Refer to figure I15 on the foldout pages.

1. [15-01 Start pumping with stimulation: Using your thumb, press down the smaller part of
the handle. This is the part with the milk drops on top. Press and release quickly, again and
again, until your milk starts to flow.

2. [115-02 Once your milk starts to flow, switch to expression: With your fingers, press down
the lower, longer part of the handle.
By doing so, you build up a vacuum that facilitates the milk flow. You control the level of the
vacuum with the speed of the handle stroke and the compression that is created.
Decide yourself which pumping rhythm is the best for you.

3. Stop pumping when you feel that the milk does not flow anymore or when the bottle is full.

7.3 After pumping

Prepare the milk for storage as follows:

1. Unscrew the bottle from the connector.

2. Use the bottle stand to prevent the bottle from tipping over.
3. Close the bottle with a lid.



8.1 General storage guidelines

Room temperature
16 to 25°C
(60 to 77 °F)

Up to 4 hours is best

*Up to 6 hours for milk
expressed under very

Refrigerator
4°C(39°F)
or colder

Up to 3 days is best

*Up to 5 days for milk
expressed under very

Freezer
-18°C(0°F)
or colder

Up to 6 months is best

*Up to 9 months for milk
expressed under very

Breast milk thawed in
the refrigerator

At room temperature:
Up to 2 hours

Refrigerator:
Up to 24 hours

clean conditions clean conditions clean conditions

Do not refreeze!

*Guidelines for expressing milk under very clean conditions:

Before expressing breast milk, mothers should wash their hands with soap and water or an

alcohol-based hand sanitiser. The pump parts, bottles and pumping area must be clean.

Breasts and nipples do not need to be washed before pumping.

* These guidelines for storage and thawing of breast milk are a recommendation. Contact
your lactation consultant or breastfeeding specialist for further information.

o Store breast milk in the coldest spot of the refrigerator (at the back of the glass shelf above
the vegetable compartment).

8.2 Freezing

NOTICE

* Repeated freeze/thaw cycles destroy the structure of the milk. Therefore, never refreeze
breast milk.

* Freeze expressed breast milk in plastic bottles or milk storage bags. Do not fill the bottles
or bags more than 3/4 full to allow space for possible expansion.

e Label the bottles or bags with the date and volume of expression.

¢ Plastic bottles and parts become brittle when frozen and may break when dropped.

¢ Do not use the breast milk from bottles or components that show signs of damage.



8.3 Thawing
/\ CAUTION

Do not thaw or warm breast milk in a microwave or a pan of boiling water. This helps
preserve important components and prevents burns.

* To preserve breast milk components, thaw the milk overnight in the refrigerator.

e Alternatively, hold the bottle or bag under warm water (max. 37 °C / 98.6 °F).

Gently swirl the bottle or bag to mix any fat that has separated. Avoid shaking or stirring the
milk.

In case of an unexpected behaviour of your breast pump check with the troubleshooting table it
you find the issue in the column “Problem” and follow the instructions in the column “Solution”.

Troubleshooting table

Solution

Thereislow or | Check the O-ring on the stem for presence and proper condition. If it is missing or
no suction defective, contact the Medela Customer Service.
Make sure that the breast shield forms a complete seal around the breast.
Make sure that the yellow valve head and the white membrane are clean and not
damaged.
Make sure that the membrane lies flat on the valve head.
Make sure that the valve head is positioned sideways on the connector.
Make sure that the components of the handle are assembled correctly.
Check all connections.
If suction does not improve after having followed these steps, contact the Medela
Customer Service.

There is no Ensure your breast pump is assembled correctly and there is suction.

milk flow Relax and take a 10-15 minute break if expression is not achieved after two consecutive
pumping sessions.
Consult your lactation consultant/breastfeeding specialist if expression still does not
occur.

If you have not resolved the problem with your breast pump or you have further questions, please contact
Medela Customer Service. For contact data visit www.medela.com. Under “Contact” choose your country.



The following products are sold separately:

e PersonalFit Flex breast shield sizes S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
¢ Breast milk bottle 150 ml, 250 ml

*Breast milk storage bags

Depending on your region, check local website/shops for availability.

Please refer to the “International Warranty” for Medela products available under
www.medela.com fo find out if and to what extent the warranty applies to this product.

At the end of its operating life, separate the parts of your breast pump and dispose of
according to local regulations.

Breast shields, connector and accessories
The parts are made of plastics that are not harmful to the environment when disposed of as

household waste. Recycle or dispose of according to local regulations.

Symbols used in these instructions

General safety alert symbol, points to [E Read and follow the instructions for
VA l \ information related to safety. use.



Symbols found on the product parts and its packaging.

Identifies the manufacturer.

Keep away from rain. Keep in dry
conditions.

)+ 5 IR

Z
<

Keep away from sunlight.

oy
K

Contains fragile goods. Handle with
care.

Ha

Indicates the part number of the device.

Read and follow the instructions for use.

QAR

WOR
29 ﬂ
§§§ L
33

14.1 Drinking equipment for children
Teat and bottle intended for infant feeding comply with the European Standard EN 14350.

Indicates the date of manufacturing.

Indicates the lot/batch number.

The packaging contains products
intended to come in contact with
food according to regulation EC
1935/2004.

Indicates that the material is part of a
recovery/recycling process.

Indicates that the package is made of
cardboard.

Materials touching skin or coming in contact with milk

®Breast shield: Polypropylene, thermoplastic elastomer

e Connector, valve head: Polypropylene

¢ Diaphragm, valve membrane: Silicone rubber

¢ Bottle: Polypropylene
e |id: Polypropylene

All parts that come in contact with breast milk are not made with BPA (Bisphenol A).






A Lee todas las instrucciones antes de utilizar este producto.
Guarde estas instrucciones para futuras consultas.

Los simbolos de advertencia identifican todas las instrucciones relevantes para la seguridad.
El incumplimiento de estas instrucciones puede causar lesiones personales o dafios en el producto.
Los siguientes simbolos y cédigos indican el significado de las advertencias:

_ Puede causar lesiones graves o la muerte.

A ATENCION Puede causar lesiones leves.

Puede causar dafios materiales
AVISO (sin relacién con lesiones personales).

o .y Informacién importante o Util no relacionada
I Informacién con la seguridad.

Para evitar los riesgos para la salud y reducir el riesgo de lesiones graves:

® La extraccién de leche puede inducir el parto. No extraiga leche hasta después de dar a luz.
Si se queda embarazada durante la lactancia o durante el periodo de extraccién de leche,
consulte a un profesional sanitario acreditado antes de continuar.

* En caso de infeccién por hepatitis B, hepatitis C o el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH), la extraccién de leche materna no reduce ni elimina el riesgo de transmision del virus
al bebé através de la leche materna.

¢ Lave todas las piezas que estén en contacto con el pecho y la leche materna después
de cada uso.

* Las piezas pequenas pueden ser ingeridas por los nifios. Si se utiliza el extractor de leche
o los accesorios mientras hay nifios alrededor, se deberd extremar la vigilancia.



/A\ ATENCION

Para evitar los riesgos para la salud y reducir el riesgo de lesiones:

e Este producto es para uso individual. Compartirlo con otras personas puede conllevar riesgos
para la salud.

o £l dispositivo y sus accesorios no son resistentes al calor: manténgalos alejados de superficies
calientes o llamas abiertas.

* No exponga el dispositivo a la luz solar directa.

e Antes de cada uso, compruebe visualmente si los componentes individuales presentan dafios
o desgaste. Nunca utilice un dispositivo defectuoso. Deseche cualquier pieza si observa indicios
de dafios o defectos.

¢ No intente reparar usted mismo el dispositivo. No modifique el dispositivo.

e Utilice el dispositivo Gnicamente para el uso previsto que se describe en estas instrucciones
de uso.

* No caliente con el microondas ni ponga a hervir la leche materna. El uso del microondas
puede producir graves quemaduras en la boca del bebé debidas a los puntos calientes que
se crean en la leche durante el calentamiento con microondas (el uso del microondas también
puede modificar la composicién de la leche materna).

e Limpie y desinfecte todas las piezas que vayan a estar en contacto con el pecho y la leche
materna antes de su primer uso.

e Utilice solamente piezas recomendadas por Medela para su dispositivo.

® Aunque es posible que note alguna molestia la primera vez que utilice el extractor
de leche, nunca deberia provocar dolor. Si no tiene claro la talla correcta del embudo,
visite www.medela.es o dirfjase a una especialista o consultora de lactancia, quien le podrd
ayudar a obtener un ajuste adecuado.

AVISO

¢ Tome las precauciones adecuadas cuando utilice biberones y sus componentes:

® | os biberones y las piezas de pldstico se vuelven quebradizos cuando se congelan
y se pueden romper si se caen.

® | os biberones y las piezas que los componen pueden dafarse si se manejan de forma
inadecuada (p. €], si se caen, se aprietan demasiado o se vuelcan).

* No utilice la leche materna de biberones o componentes que muestren sefiales de deterioro.
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El extractor de leche Harmony es un extractor de leche manual previsto para su uso por
parte de mujeres lactantes para extraer y recoger la leche de sus pechos. El extractor
de leche Harmony esté concebido para su uso exclusivo por parte de una Unica persona.

El dispositivo Harmony es un extractor de leche manual de uso personal con un embudo
PersonalFit Flex y un asa ergonémica de 2 fases.

Esto le permite alternar entre movimientos cortos y de bajo volumen para estimular el flujo
de leche, y movimientos profundos para extraer la leche de forma 6ptima, del mismo modo
que lo hace el bebé.

El extractor de leche Harmony:

e s fécil de manipular y limpiar;

® le permite extraer la leche de forma silenciosa y discreto;

¢ incluye un embudo PersonalFit Flex de 24 mm para ofrecerle una mayor comodidad
y la posibilidad de obtener mds leche.

3.1 Variantes de producto

Hay dos variantes diferentes del extractor de leche Harmony:

e Extractor de leche Harmony: incluye Unicamente el extractor.

® Harmony Essentials Pack: incluye el extractor, una tetina de silicona compatible con el biberdn
Harmony, cuatro bolsas de almacenamiento y cuatro discos absorbentes Safe & Dry ultrafinos.
Lea también las instrucciones de uso suministradas con estos articulos adicionales.

3.2 El extractor de leche Harmony incluye
Consulte la figura 216 en las pdginas desplegables.

[16-01 Cubierta protectora (desechable) [16-09 Biberdn

[116-02 Embudo PersonalFit Flex de 24 mm [116-10 Tapa

[16-03 Conector [I16-11 Soporte para biberdn
[[16-04 Asa

) . L. Los siguientes articulos Unicamente estdn
F6-05 V(?STOQO con junta forica incluidos en el Harmony Essentials Pack:
[16-06 Diafragma , [ 6-12 Tetina de alimentacién

L16-07 Cabeza de la volvullo [16-13 Bolsa para el almacenamiento de leche
[16-08 Membrana de la vélvula (2 uds,) (4 uds)

[Z16-14 Disco absorbente Safe & Dry (4 uds.)

Antes de extraer leche por primera vez, separe las piezas del extractor de leche,
lavelas y desinféctelas; consulte el apartado 5.1.



5.1 Lavado y desinfeccién del extractor

El lavado y la desinfeccién son dos actividades diferentes. Se deben realizar por separado para

su proteccién y la de su bebé, asi como para mantener el rendimiento del dispositivo.

Lavado: limpiar las superficies de los componentes mediante la eliminacién fisica de la contaminacion.
Desinfeccién: matar los microorganismos, como hongos, bacterias o virus, que puedan estar
presentes en las superficies de los componentes.

/A\ ATENCION

e Separe y lave todas las piezas expuestas a la leche materna inmediatamente después de su uso.
Esto ayudard a eliminar los residuos de leche materna y evitard el desarrollo de bacterias.

® L dvese minuciosamente las manos con agua y jabén.

e Utilice solo agua del grifo que sea potable o agua embotellada para la limpieza.

* No coloque las piezas del extractor directamente en el fregadero para su enjuague o lavado.
Use una cubeta de lavado limpia utilizada Gnicamente para los productos empleados para
la alimentaciéon del bebé.

¢ No utilice un pafio de cocina para frotar o secar los componentes.

* No utilice desinfectantes para la limpieza.

AVISO

Preste atencién a lo siguiente:

¢ Tenga cuidado de no dafar las piezas del extractor durante la limpieza. No utilice un objeto
afilado (como un palillo) para la limpieza.

* Algunas piezas del extractor Harmony son muy pequeas (p. ej., la junta térica o la membrana
de la vdlvula). Asegirese de que no falten piezas al volver a montar el extractor después de la
limpieza.

e Guarde las piezas secas del extractor en una bolsa o un recipiente limpio hasta la préxima
vez que lo utilice.

* No guarde piezas htmedas o mojadas, ya que podria formarse moho.

e Si observa un residuo blanco en las piezas después de hervirlas, es posible que el agua
tenga un alto contenido mineral. Elimine estos residuos frotando las piezas con un pafio
limpio y deje que se sequen al aire.

® Se recomienda utilizar agua destilada a la hora de hervir las piezas para evitar la acumulacién
de materiales minerales con el paso del tiempo, evitando asi el deterioro de las piezas.

I Informacién

Si utiliza el lavavaiillas, es posible que las piezas se decoloren. Esto no tendrd ningin efecto
negativo sobre su funcionamiento.

Qué hacer y cuando: consulte las instrucciones detalladas en la pagina siguiente.



Antes del primer uso, retire y deseche la cubierta protectora ( If1 6-01) del embudo. Lave y desinfecte
las piezas del extractor y los biberones siguiendo los pasos del 1 al 4 indicados mds abaijo.

Lave el extractor y los biberones después de cada uso y desinfecte las piezas una vez al dia después
de lavarlas.

1. Desmontaije
Consulte la figura [1 en la pagina desplegable.
i. Desmonte el extractor en sus diferentes piezas ([embudo, conector, asa, cabeza de vdlvula y biberdn
para leche).
ii. Retire el diafragma del asa y extraiga el vdstago.
iii. Extraiga la membrana de la vélvula de la cabeza de la valvula.
iv. Separe el biberén para leche, la tapa y el soporte para biberdn.

2.lavado
Enjuagar y lavar a mano Lavar en lavavdijillas
o
i. Enjuague las piezas desmontadas Coloque las piezas desmontadas en la parte
con agua fria (aprox. 20 °C). superior o en la cesta de los cubiertos. Utilice
ii. Limpie todas las piezas con bastante agua un liquido lavavaijillas disponible en tiendas.

jabonosa caliente (a unos 30 °C). Utilice

un liquido lavavaijillas disponible en tiendas.
iii. Enjuague las piezas con agua fria entre

10y 15 segundos (a unos 20 °C).

3. Desinfeccién (antes del primer uso y una vez al dia)

Desinfectar en fuego de cocina Desinfectar en microondas
- o
(excepto
5 min « para el asa)
\ 4
o —
_>T
Cubra las piezas desmontadas y lavadas Utilice bolsas para microondas Quick Clean*
con agua y déjelas hervir durante al menos siguiendo las instrucciones que figuran en las
5 minutos. propias bolsas.

*Consulte el sitio web y las tiendas locales para conocer la disponibilidad en su pais.
4.Secado
Deje que las piezas se sequen al aire sobre un pafio limpio y sin usar, o sobre una toalla de papel.
Guarde las piezas secas en un entorno limpio. No almacene las piezas en una bolsa o recipiente
herméticos si estdn humedas. Es importante que se seque toda la humedad residual.



Utilice solamente piezas limpias y secas para el montaje. Para llevar a cabo la limpieza,
consulte el capitulo 5.

/\ ATENCION

Para evitar la contaminacién de la leche:

e Lavese minuciosamente las manos con agua y jabén antes de tocar las piezas del extractor
0 sus propios pechos.

e Séquese las manos con una toalla limpia o con una toalla de un solo uso.

e Evite tocar el interior de biberones y tapas.

Para asegurarse de que el dispositivo funciona de forma adecuada 'y segura:

e Compruebe los posibles dafnos o el desgaste de los componentes del extractor antes
de utilizarlo. Sustittyalos, si fuera necesario.

® Inspeccione siempre todas las piezas antes de su uso para comprobar si estén limpias.
Si estuviesen sucias, limpielas de acuerdo con lo indicado en el capitulo 5.

AVISO

. Junta . .. . .,
térica La junta térica garantiza una conexién estanca entre el asa 'y el conector.
Véstago Esto es necesario para crear vacio.

Asegurese de que la junta térica blanca esté colocada en la ranura del vastago.
Sino estd presente o es defectuosa, pdngase en contacto con el servicio de atencién al cliente

de Medela.

6.1 Seleccion de la talla adecuada de embudo

Consulte la figura Il 7 en las pdginas desplegables.

1. Para seleccionar la talla adecuada, mida el didmetro de su pezén (E17-01).

2. Seleccione un embudo que sea ligeramente mds grande que el pezén (17-02).

Para obtener mds informacién acerca de las tallas de embudos, visite la pdgina www.medela.es.

6.2 Montaje del conector y del embudo

Consulte la figura Il12 en las pdginas desplegables.

1. [12-01 Presione con cuidado el embudo en la abertura superior del conector.

-> Escoja una talla de embudo que se ajuste a sus necesidades.

2. 12-02 Coloque la membrana de la vélvula en horizontal sobre la cabeza de la vélvula.
Ajuste con cuidado el saliente de la parte posterior de la membrana en el pequefio orificio
de la cabeza, hasta que encajen.

- La membrana debe quedar lisa sobre la cabeza.

3. [12-03 Presione la cabeza de la vélvula hacia el manguito interior del conector.

- La cabeza de la vdlvula debe colocarse de lado, tal como se muestra en la imagen.

4. [12-04 Enrosque el biberdn en el conector.



6.3 Montaje del asa

Consulte la figura 213 en las péginas desplegables.

1. [13-01 Introduzca el vdstago (con la junta térica) por el orificio de la parte superior
del diafragma.

2. [13-02 Asegurese de que la base de forma ovalada del vastago esté bien alineada
con el diafragma.

3. [13-03 Coloque el diafragma en el asa del extractor. Tenga en cuenta la orientacién
(la muesca del diafragma coincide con el reborde del asa) y presione con fuerza en todo
el borde para garantizar un sellado correcto.

4. F13.04 Introduzca el vastago del conjunto del asa en la abertura de la parte superior
del conector. Presione hasta que el vastago encaje en su sitio.

6.4 Colocacion del embudo

Consulte la figura |14 en las pdginas desplegables.

1. Los embudos ovalados pueden girarse (360°) y colocarse en la posicién deseada
que le permita estar mds cémoda.

2. 14-01 Coloque el embudo sobre el pecho de modo que el pezdn se encuentre
en el centro del tunel.

3. [14-02 Lleve el embudo contra su pecho sujetdndolo con el pulgary el dedo indice.
Sujete el pecho con la palma de la mano.

4. Inicie la extraccién segin lo descrito en el apartado 7.2.

7.1 Simulacién del ritmo del bebé (2-Phase Expression)

Los bebés utilizan una accién de succién de «dos velocidades». Al principio, succionan de forma
rdpida, y posteriormente, pasan a un ritmo de succién mds lento y profundo una vez que la leche
empieza a salir. La accién de succién mds rdpida estimula el reflejo de eyeccién de la leche y activa
el flujo de leche, mientras que la succién mds lenta extrae la leche para la fase de alimentacién.
La tecnologia 2-Phase Expression es una accién de extraccién de «dos velocidades» que simula
los ritmos naturales de succién del bebé. El disefio del asa del extractor le permite empezar con
la accién de succién rdpida, denominada fase de estimulacién. Para ello, debe accionar el lado
corto del asa con el pulgar de un modo rdpido. Cuando vea el flujo o sienta la eyeccién de leche,
puede pasar a la fase de extraccién accionando el lado mds largo del asa con los dedos de un
modo mdés lento y profundo.



7.2 Extraccion de la leche materna

/\ ATENCION

* No sujete el extractor por el biberén.
Esto puede congestionar los conductos galactéforos y bloquearlos.

e Llene el biberén solamente hasta la marca de 150 ml.

¢ Péngase en contacto con su profesional sanitario o especialista en lactancia si solo puede
extraer un poco de leche, si no puede extraer leche o si siente dolor durante la extraccién.

Consulte la figura [l15 en las pdginas desplegables.
1. [15-01 Comience la extraccién con estimulacién: presione la pieza pequena del asa con
el pulgar. Se trata de la pieza con gotas de leche. Pulse y suelte répidamente, una y otra vez,
hasta que empiece a salir leche.
2. E15-02 Cuando empiece a salir leche, cambie a la extraccién: presione con los dedos
la pieza larga del asa, situada més abaijo.
Al hacerlo, crea un vacio que facilita el flujo de leche. Usted controla el nivel de vacio
con la velocidad de la pulsacién del asa y la compresidn que se crea.
Decida qué ritmo de extraccion le va mejor.
3. Detenga la extraccién cuando vea que la leche ya no fluye o cuando se llene el biberén.

7.3 Tras la extraccion

Prepare la leche para su almacenamiento del siguiente modo:

1. Desenrosque el biberén del conector.

2. Utilice el soporte para biberén para evitar que el biberdn se vuelque.
3. Cierre el biberén con una tapa.



8.1 Directrices generales de almacenamiento

Temperatura ambiente | Frigorifico Congelador Leche materna
De 16 a25°C 4°C (39 °F) o una -18°C (0 °F) o una descongelada
(de 60 a 77 °F) temperatura inferior temperatura inferior en el frigorifico
Hasta 4 horas es Hasta 3 dias es Hasta 6 meses es Atemperatura
lo recomendable lo recomendable lo recomendable ambiente:

hasta 2 horas

*Hasta 6 horas para la *Hasta 5 dias para la *Hasta 9 meses parala | Frigorifico:

leche extraida en leche extraida en leche extraida en hasta 24 horas
condiciones de mdxima | condiciones de mdxima | condiciones de méxima

higiene higiene higiene iNo volver a congelar!

*Directrices para la extraccién de la leche en condiciones de méxima higiene:

Antes de extraer la leche materna, las madres deben lavarse las manos con agua y jabdn

o con un desinfectante de manos a base de alcohol. Las piezas del extractor, los biberones

y la zona de extraccién deben estar limpios. Los pechos y los pezones no necesitan lavarse

antes de la extraccion.

e Estas directrices de almacenamiento y descongelacion de la leche materna son solo
recomendaciones. Péngase en contacto con su especialista o consultora de lactancia
para obtener mds informacién.

¢ Conserve la leche materna en la parte mds fria del frigorifico (en la parte trasera del estante
de encima del compartimento de las verduras).

8.2 Congelacion

AVISO

e Los ciclos repetidos de congelacién/descongelacion destruyen la estructura de la leche.
Por lo tanto, nunca vuelva a congelar la leche materna.
® Puede congelar la leche materna extraida en biberones de pléstico o en bolsas para
el almacenamiento de leche materna. No llene los biberones ni las bolsas por encima
de las 3/4 partes, de modo que quede espacio para una posible expansién.
e Etiquete los biberones o las bolsas con la fecha de extraccién y el volumen de leche extraido.
¢ Los biberones y las piezas de pldstico se vuelven quebradizos cuando se congelan y se pueden
romper si se caen.
® No utilice la leche materna de biberones o componentes que muestren sefiales de deterioro.



8.3 Descongelacion
/\ ATENCION

No descongele ni caliente la leche materna en un microondas ni en un cazo con agua hirviendo.
De este modo, se conservan mejor los componentes importantes y se evitan quemaduras.
® Para conservar los componentes de la leche materna, descongélela en el frigorifico durante
la noche.
® También puede poner el biberdn o la bolsa bajo agua templada (37 °C / 98,6 °F como mdximo).

AVISO

Mueva suavemente el biberdn o la bolsa para mezclar la grasa que se haya separado.
No agite ni revuelva la leche.

En caso de que se produzca un comportamiento inesperado del extractor de leche, consulte la tabla
de solucién de problemas. Si encuentra el problema en la columna «Probleman, siga las instrucciones
ofrecidas en la columna «Solucidny.

Tabla de solucién de problemas

Solucién
No hay Compruebe la presencia de la junta térica en el vdstago y su correcto estado. Si no estd
succién presente o es defectuosa, pdngase en contacto con el servicio de atenciédn al cliente de
o hay poca Medela.
succién Asegurese de que el embudo quede bien ajustado alrededor del pecho.

Asegurese de que la membrana blanca'y la cabeza de vélvula amarilla estén limpias
y no presenten dafos.

Asegurese de que la membrana esté lisa en la cabeza de la vélvula.

Asegurese de que la cabeza de la vélvula esté colocada de lado en el conector.
Asegurese de que los componentes del asa estén bien montados.

Compruebe todas las conexiones.

Sila succién no mejora después de adoptar estas medidas, péngase en contacto
con el servicio de atencién al cliente de Medela.

No hay flujo Asegurese de que el extractor de leche esté bien montado y de que haya succidn.

de leche Reldjese y realice una pausa de 10-15 minutos si no puede extraer leche tras dos
sesiones de extraccién consecutivas.
Péngase en contacto con su consultora de lactancia / especialista en lactancia si sigue
sin poder extraer leche.

Sino ha resuelto el problema con el extractor de leche o si tiene més preguntas, péngase en contacto con
el servicio de atencién al cliente de Medela. Para obtener los datos de contacto, visite www.medela.es.
En «Contacto, seleccione su pais.



Los siguientes productos se venden por separado:

* Embudos PersonalFit Flex de talla S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm)y XL (30 mm)
¢ Biberdn para leche materna de 150 mly 250 ml

¢ Bolsas de almacenamiento de leche materna

Dependiendo de cudl sea su region, consulte el sitio web y las tiendas locales para conocer
la disponibilidad.

Consulte la «Garantia internacional» para los productos de Medela en www.medela.es
para averiguar si se aplica a su producto y en qué medida.

Alfinal de su vida 0til, separe las piezas del extractor de leche y eliminelas de acuerdo
con lo indicado en la normativa local.

Embudos, conector y accesorios
Estas piezas son de pldstico y no son perjudiciales para el medioambiente si se eliminan como
residuos domésticos. Recicle o elimine de acuerdo con lo establecido en las normativas locales.

Simbolos utilizados en estas instrucciones

Simbolo de alerta general de

A seguridad, indica informacién Uﬂ Leay siga las instrucciones de uso.

relacionada con la seguridad.



Simbolos que se pueden encontrar en las piezas del producto y en su embalaje.

Identifica al fabricante. Indica la fecha de fabricacién.

Indica la referencia del dispositivo. Indica el némero de lote.

El embalaje contiene productos
destinados a entrar en contacto
con alimentos segun lo establecido
en el Reglamento CE 1935/2004.

Leay siga las instrucciones de uso.

Mantener el producto alejado

Indica que el material es parte de un
de la lluvia. Mantener seco.

proceso de reciclaje/recuperacion.

8 < Bk

Mantener el producto alejado Karton . . .
Carton Indica que el embalaie es de cartén.
de la luz solar. Board

Contiene mercancia frégil.
Manipular con cuidado.

SE RN | 1

14.1 Articulos para la alimentacién liquida de nifios

La tetina y el biberdn previstos para la alimentacién de bebés cumplen con lo establecido
en la norma europea EN 14350.

Materiales en contacto con la piel o con la leche
e Embudo: polipropileno, elastémero termopldstico

¢ Conector, cabeza de vdlvula: polipropileno

¢ Diafragma, membrana de la vélvula: goma de silicona

e Biberdn: polipropileno

¢ Tapa: polipropileno

Ninguna de las piezas en contacto con la leche materna contiene BPA (bisfenol A).






A Leia todas as instrugdes antes de utilizar este produto.
Guarde estas instrucdes para consulta futura.

As adverténcias identificam todas as instrucdes que sGo importantes para a seguranga.
Ainobservéncia destas instrucdes pode causar ferimentos ou danificar o produto.
Os seguintes simbolos e palavras-sinal indicam a importancia das adverténcias:

Pode causar lesdes graves ou a morte.

A CUIDADO Pode causar lesdes menores.

Pode causar danos materiais
AVISO (n@o relacionados com ferimentos pessoais).

o - Informagdes Uteis ou importantes que ndo
| Informagao est@o relacionadas com a seguranca.

Para evitar riscos para a satde e reduzir o risco de lesdes graves:

* A extracdo pode induzir o parto. N&o extraia leite antes do parto. Se engravidar enquanto
estd a amamentar ou a extrair leite, consulte um profissional de satde autorizado antes de
continuar.

* Se estiver infetada com hepatite B, hepatite C ou virus da imunodeficiéncia humana (VIH),

a extragdo de leite materno n@o ird reduzir nem eliminar o risco de transmissdo do virus ao
seu bebé através do leite materno.

® Lave todas as pecgas que enfrem em contacto com a sua mama e o leite materno apds cada
utilizagdo. ’

¢ As pecas pequenas podem ser engolidas por criancas pequenas. E preciso vigildncia apertada
quando o extrator de leite ou os acessérios sao utilizados na proximidade de criancas.



/\ CUIDADO

Para evitar riscos para a satde e reduzir o risco de lesdes:

e Trata-se de um produto para um sé utilizador. O uso por mais do que uma pessoa pode
representar um risco para a satde.

* O dispositivo e os seus acessérios ndo sdo resistentes ao calor. Mantenha-os afastados
de superficies quentes ou chamas.

® NGo exponha o dispositivo & luz solar direta.

¢ Antes de cada utilizagdo, inspecione visualmente os componentes individuais quanto
a danos ou desgaste. Nunca utilize um dispositivo defeituoso. Deite fora as pecas aos
primeiros sinais de dano ou desgaste.

¢ Néo repare o dispositivo pelos seus préprios meios. Ndo modifique o dispositivo.

e Utilize o dispositivo apenas para o fim a que se destina, como descrito nestas instrucdes
de utilizagao.

¢ Ngo ferva o leite materno nem o aqueca no micro-ondas. O aquecimento no micro-ondas
pode causar queimaduras graves na boca do bebé devido aos pontos quentes que se
desenvolvem no leite durante o aquecimento (o aquecimento no micro-ondas também
pode alterar a composi¢do do leite materno).

e Limpe e desinfete todas as pecas que enfrem em contacto com a sua mama e o leite
materno antes da primeira utilizacdo.

e Utilize apenas pegas recomendadas da Medela com o dispositivo.

* Apesar de poder sentir algum desconforto ao utilizar um exirator de leite pela primeira vez,
isso ndo deve causar dor. Se ndo estiver segura quanto ao tamanho correto do funil, vd a
www.medela.com ou consulte um consultor em aleitamento/especialista em amamentacéo,
que poderd ajudd-la a encontrar o tamanho adequado.

AVISO

* Manuseie os frascos biberdes e componentes com a precaucdo necessdria:

* Os frascos biberdes e as pecas de pldstico ficam quebradicos quando congelados
e podem partir se cairem.

e Os frascos biberdes e outras pecas podem ficar danificados se ndo forem manuseados
da forma correta (por ex., se cairem, se forem demasiado apertados ou se tombarem).

¢ Néo use o leite materno de frascos biberdes ou componentes que apresentem sinais
de danos.
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O extrator de leite Harmony é um extrator de leite manual para ser utilizado por mulheres lactantes
para extrairem e recolherem leite dos seus seios. O extrator de leite Harmony destina-se a uma
Unica utilizadora.

O extrator Harmony é um extrator manual de utilizacdo pessoal com um funil PersonalFit Flex
e uma pega de extrator 2-phase ergondmica.

Isto permite-lhe alternar entre movimentos curtos, de pouco volume, para estimular o fluxo de
leite e movimento longos e profundos para extrair o seu leite de forma otimizada, da mesma
forma que o seu bebé o faz.

O extrator de leite Harmony

o ¢ f4cil de manusear e de limpar.

¢ permite-lhe extrair o seu leite silenciosa e discretamente.

@ inclui um funil PersonalFit Flex de 24 mm para lhe oferecer mais conforto e mais leite.

3.1 Variantes do produto

Hd& duas variantes diferentes do extrator de leite Harmony:

e Extrator de leite Harmony: Inclui apenas o extrator.

® Harmony Edic@o Premium: Inclui o extrator, uma tetina de silicone compativel com o biberdo
Harmony, quatro sacos de armazenamento de leite e quatro protetores de seio ultra-finos
Safe & Dry.
Leia também as instrucdes de utilizacéio fornecidas com estes itens adicionais.

3.2 O extrator de leite Harmony inclui
Consulte a figura 16 nas pdginas desdobrdveis.
[16-01 Cobertura de protecdo (descartdvel)  [16-09 Biberdo

[Z16-02 Funil PersonalFit Flex de 24 mm [116-10 Tampa
[716-03 Conector [Z16-11 Suporte para frasco
[[16-04 Pega

[16-05 Haste com O-ring Os i’re.ns~seguin’rfes e.sTdo incluidos apenas
6-06 Dif na Edi¢ao Premium:

L16- globrogrr;lo vl [116-12 Tetina de alimentacao

116-07 Cabega davd vula . [16-13 Saco de armazenamento de leite

[16-08 Membrana da vélvula (2 unidades) (4 unidades)

[716-14 Protetor de seio Safe & Dry

(4 unidades)

Para ficar preparada para extrair leite pela primeira vez, separe as pegas do extrator de leite,
lave-as e desinfete-as, consulte a secgdo 5.1.



5.1 Lavar e desinfetar o extrator

A lavagem e a desinfe¢do s@o duas atividades diferentes. Devem ser feitas em separado
para protegé-la a si e ao seu bebé e para manter o desempenho do dispositivo.

Lavar - Limpar as superficies das pecas através da remocao fisica de contaminagao.
Desinfetar - Matar microrganismos, como fungos, bactérias ou virus, que possam estar
presentes nas superficies das pecas.

/\ CUIDADO

¢ Separe e lave todas as pecas que sGo expostas ao leite materno imediatamente apds a
utilizago. Isto ird ajudar a remover residuos de leite materno e a evitar o desenvolvimento
de bactérias.

® Lave muito bem as maos com dgua e sabdo.

e Utilize apenas dgua potdvel da torneira ou dgua engarrafada para limpar.

* Ndo coloque as pecas do extrator diretamente no lavatério ou lava-loica para enxaguar
ou lavar. Use uma bacia limpa, utilizada apenas para os itens de alimentacdo do bebé.

* Ndo use um pano da loica para esfregar ou secar os itens.

¢ Ndo utilize desinfetantes para limpar.

AVISO

Preste aten¢do ao seguinte:

* Tenha cuidado para néo danificar pecas do extrator durante a limpeza. Néo utilize um
objeto afiado (como um palito) para a limpeza.

* Algumas pecas do extrator Harmony sGo muito pequenas (por exemplo, o O-ring ou
a membrana da védlvula). Assegure-se de que nGo existem pecas em falta quando voltar
a montar o extrator apds a limpeza.

® Guarde as pecas do extrator secas num saco/recipiente limpo até & utilizagao seguinte.

* Ndo armazene pecas molhadas ou humidas, pois podem desenvolver bolores.

* Se notar um residuo branco nas pecas depois de as ferver, a sua dgua pode ter um
contetdo de minerais elevado. Remova os residuos limpando as pecas com um pano
limpo e deixe secar ao ar.

¢ A 4gua destilada é recomendada para ferver as pegas, para evitar a acumulacdo
substancial de minerais com o passar do tempo, o que pode comprometé-las.

I Informacdo

Se lavar numa mdquina de lavar loica, as pecas podem perder a cor. Isto ndo tem impacto
no funcionamento das pegas.

O que fazer quando: Consulte as instrucdes detalhadas na pagina seguinte.



Antes da primeira utilizagéo, remova e elimine a tampa de protecao ( I216-01) do funil.
Lave e desinfete as pecas do extrator e os biberdes seguindo os passos 1 a 4 abaixo.
Lave as pegas e os biberdes apés cada utilizagéo e desinfete as pecas uma vez por dia
apés terem sido lavadas.

1. Desmontagem
Consulte a figura 1 na pdgina desdobrdvel.
i. Desmonte o extrator nas suas pecas individuais (funil, conector, pega, cabeca da vdlvula e frasco
para leite materno).
ii. Remova o diafragma da pega e puxe a haste para fora.
iii. Remova a membrana da vdlvula da cabeca da vélvula.
iv. Separe o frasco para leite materno, a tampa e o suporte para frasco.

2.Lavagem

Enxague e lave & mao

Lave na maquina

ou

i. Enxague as pecas desmontadas Coloque as pecas desmontadas na prateleira

com dgua fria (cerca de 20 °C).
ii. Limpe estas pecas com quantidades
abundantes de dgua morna e sab&o

de cima ou no compartimento destinado aos
talheres. Utilize um detergente para mdaquinas
de lavar loica disponivel no mercado.

(cerca de 30 °C). Utilize um detergente
liquido comercial.

iii. Enxague as pegas com dgua fria durante
10 a 15 segundos (cerca de 20 °C).

3. Desinfete (antes da primeira utiliza¢do e uma vez por dia)

Desinfete no micro-ondas

Desinfete no fogéo

ou
(exceto para

a pega)

Cubra as pecas desmontadas e lavadas com
d4gua e ferva durante pelo menos 5 minutos.

Use sacos Quick Clean* no micro-ondas
de acordo com as instru¢cdes nos sacos.

*Consulte o Website/lojas locais para ver a disponibilidade no seu pais.
4.Secar
Deixe secar ao ar sobre um pano de loica limpo que ndo tenha sido usado, ou uma toalha de papel.
Guarde as pecas secas num ambiente limpo. Ndo armazene as pegas num recipiente/saco hermético
se estiverem humidas. E importante que toda a humidade residual seque.



Utilize apenas pecas limpas e secas na montagem. Consulte o capitulo 5 sobre limpeza.

/\ CUIDADO

Para evitar a contaminacdo do seu leite:

® Lave muito bem as mdos com dgua e sabdo antes de tocar nas pegas do extrator e nos seios.

¢ Seque as m@os com uma toalha limpa ou uma toalha de papel de utilizagdo Unica.

e Evite tocar no interior dos frascos biberdes e das tampas.

Para garantir que o dispositivo funciona de forma correta e segura:

¢ Verifique se os componentes do extrator estdo desgastados ou deteriorados antes de serem
utilizados. Substitua, se necessdrio.

* Antes de utilizar, verifique sempre se todas as pecas estdo limpas. Se estiverem sujas, limpe
de acordo com o capitulo 5.

AVISO

+—O-ring O O-ring garante uma conexdo estanque entre a pega e o conector.
Haste Isso € essencial para a formagdo de vécuo.

Assegure-se de que o O-ring branco estd no seu sulco da haste.
Se estiver em falta ou defeituoso, contacte o Servico de apoio ao cliente da Medela.

6.1 Escolher o tamanho certo de funil

Consulte a figura 17 nas pdginas desdobrdveis.

1. Para um tamanho adequado, mega o diémetro do seu mamilo ( [Z17-01).
2. Escolha o funil que seja ligeiramente maior do que o seu mamilo ( 17-02).

Para obter mais informacdes sobre os tamanhos de funil, vd4 a www.medela.com.

6.2 Montar o conector e o funil

Consulte a figura 12 nas pdginas desdobrdveis.

1. [2-01 Empurre cuidadosamente o funil para dentro da abertura de cima do conector.
-> Escolha um funil com um tamanho adequado s suas necessidades.

2. [12-02 Cologue a membrana da vdlvula numa posicdo horizontal na cabeca da vélvula.
Empurre cuidadosamente a saliéncia da membrana para o interior do orificio mais pequeno
da cabeca até que esta encaixe.

- A membrana deverd ficar plana sobre a cabeca.

3. [12-03 Empurre a cabega da vélvula em dire¢cdo & manga interior do conector.
> A cabeca da vdlvula deve ficar posicionada de lado, como mostrado na figura.

4. [12-04 Enrosque o biberdo no conector.



6.3 Montagem da pega

Consulte a figura 13 nas pdginas desdobrdveis.

1. [13-01 Insira a haste (com o O-ring) no orificio na parte superior do diafragma.

2. [13-02 Assegure-se de que a base de formato oval da haste se encontra corretamente
alinhada com o diafragma.

3. [l13-03 Cologue o diafragma na pega do exirator. Tenha em conta a orientacdo
(o recesso no diafragma prende-se na lingua da pega) e empurre para baixo
firmemente & volta de toda a orla para assegurar uma vedacéo adequada.

4. [113-04 Introduza a haste saliente da pega na abertura no cimo do conector.
Empurre até que a haste encaixe no sitio.

6.4 Posicionar o funil

Consulte a figura [I14 nas pdginas desdobrdveis.

1. Os funis ovais podem ser girados (360°) e colocados na posi¢do desejada
para fer o encaixe mais confortdvel para si.

2. [14-01 Coloque o funil na mama de modo que o mamilo fique devidamente
centrado no canal.

3. [14-02 Segure o funil contra a mama com a ajuda do polegar e do indicador.
Suporte @ mama com a palma da méo.

4. Comece a extrair como descrito na secgdo 7.2.

7.1 Imitar o ritmo do bebé (2-Phase Expression)

Os bebés usam uma agdo de sucgdo de «duas velocidades». Primeiro, sugam depressa

e depois mudam para um ritmo de succdo mais lento e mais profundo, quando o leite
comeca a fluir. A acéo de sucgdo mais rdpida estimula o reflexo de ejecdo de leite e inicia

o fluxo de leite; a sucgdo mais lenta puxa o leite para fora, para a fase de alimenta¢ao.

A 2-Phase Expression é uma ac¢do de extracdo de «duas velocidades» que imita os ritmos
naturais de sucgdo do bebé. O design da pega do extrator permite-lhe comegar com a agdo
de suc¢do répida chamada fase de estimulagdo. Para isso, deve acionar o lado curto da
pega com o polegar de uma forma rdpida. Quando vir leite a fluir ou sentir a ejecdo de leite,
pode entdo mudar para a fase de extragéio acionando o lado maior da pega com os dedos
de uma forma mais lenta e com um curso completo.



7.2 Extracdo do seu leite materno

/\ CUIDADO

* Ndo segure no extrator pelo biberdo.
Fazé-lo pode causar o bloqueio dos canais de leite e o ingurgitamento.

* S6 deve encher o frasco biberao até & marca de 150 ml.

e Contacte o seu profissional de satde ou especialista em amamentacdo se apenas conseguir
extrair uma quantidade minima ou nenhum leite, ou se a extracdo for dolorosa.

Consulte a figura [115 nas pdginas desdobrdveis.

1. I5-01 Inicie o processo de extracdo com a estimulacdo: Utilizando o polegar, prima a parte
mais pequena da pega. Esta é a parte que tem gotas de leite em cima. Prima e solte a pega
rapidamente, fazendo movimentos ritmicos, até que o leite comece a fluir.

2. [15-02 Logo que o leite comece a fluir, passe para o modo de extracdo: Com os dedos,
prima a parte mais baixa e comprida da pego.
Ao fazé-lo estd a criar um vdcuo que facilita a extracdo do leite. Controle o nivel de vécuo
através da velocidade a que comprime a pega e a compressao criada.
Determine o ritmo de extracdo que melhor se adequa asi.

3. Termine a extracdo quando sentir que o leite deixou de sair ou quando o frasco estiver cheio.

7.3 Depois da extracéo

Prepare o leite para a conservagéo da seguinte forma:

1. Desenrosque o frasco do conector.

2. Use o suporte do frasco biberdo para evitar que o frasco biberdo tombe.
3. Feche o frasco biberdo com uma tampa.



8.1 Orientagdes gerais para a conservagédo

Temperatura ambiente = Frigorifico Congelador Leite materno
16 a25°C 4°C(39°F) —-18°C(0°F) descongelado no
(60 a 77 °F) ou mais frio ou mais frio frigorifico
Até 4 horas, Até 3 dias, Até 6 meses, Atemperatura
de preferéncia de preferéncia de preferéncia ambiente:
Até 2 horas
*Até 6 horas, para leite | *Até 5 dias, para leite *Até 9 meses, para leite | Frigorifico:
extraido em condicdes extraido em condi¢des extraido em condi¢des Até 24 horas
de muita higiene de muita higiene de muita higiene

Néo recongelar!

*Orientac¢des para a extra¢do de leite em condi¢des de muita higiene:
Antes de extrair o leite materno, as maes devem lavar as maos com dgua e sabdo ou com
um desinfetante de maos & base de dlcool. As pecas do extrator, os frascos biberdes e a zona
de extracdo devem estar limpos. A mama e o mamilo ndo necessitam de ser lavados antes
da extracdo.
e Estas orientagdes de conservacdo e descongelamento de leite materno sGo uma
recomendagdo. Para obter mais informacdes, consulte o seu consultor em aleitamento
ou especialista em amamentacéo .
e Conserve o leite materno na zona mais fria do frigorifico (na parte de trds da prateleira
de vidro por cima do compartimento dos vegetais).

8.2 Congelamento

AVISO

e Ciclos repetidos de congelamento/descongelamento destroem a estrutura do leite.
Por isso, nunca volte a congelar leite materno.

e Congele o leite materno extraido em frascos biberdes de pldstico ou em sacos para
conservacdo de leite. NGo encha os frascos biberdes ou os sacos mais de 3/4 da sua
capacidade para permitir a sua expansao.

* Coloque efiquetas nos frascos biberdes ou sacos com a data e o volume da extracdo.

* Os frascos biberdes e as pecas de pldstico ficam quebradi¢os quando congelados
e podem partir se cafrem.

¢ Néo use o leite materno de frascos biberdes ou componentes que apresentem sinais
de danos.



8.3 Descongelamento
/\ CUIDADO

Nao descongele nem aqueca leite materno num micro-ondas ou numa panela com dgua
a ferver. Isto ajuda a preservar os componentes importantes e a prevenir queimaduras.
e Para preservar os componentes do leite materno, descongele o leite no frigorifico
durante a noite.
 Em alternativa, mantenha o frasco biberdo ou o saco sob dgua morna corrente
(méx. 37 °C / 98,6 °F).

AVISO

Agite suavemente o frasco biberdo ou o saco com um movimento rotativo, para misturar
qualquer gordura que se tenha separado. Evite sacudir violentamente ou mexer o leite.

No caso de um comportamento inesperado por parte do seu extrator de leite, verifique no quadro
de resolu¢do de problemas se encontra a questdo na coluna «Problemas e siga as instru¢des dadas
na coluna «Solug&on.

Quadro de resolugéo de problemas

Solucéo
A suc¢do Verifique a presenca do O-ring na haste e a sua condi¢do adequada. Se estiver
éfracaou em falta ou defeituoso, contacte o Servico de apoio ao cliente da Medela.
ndo existente Certifique-se de que o funil forma uma vedacdo completa a volta da mama.

Certifique-se de que a cabeca da vélvula amarela e @ membrana branca estéo

limpas e ndo estdo danificadas.

Certifique-se de que a membrana estd colocada de forma plana na cabeca da vélvula.
Certifique-se de que a cabeca da vdlvula estd posicionada de lado no conector.
Certifique-se de que os componentes da pega estdo montados corretamente.

Verifique todas as ligagdes.

Se a sucgao ndo melhorar depois de seguir estes passos, contacte o Servico de apoio
ao cliente da Medela.

Néo ha fluxo Certifique-se de que o extrator estd montado corretamente e que existe sucgdo.
de leite Relaxe e faga uma pausa de 10-15 minutos caso ndo consiga a extracdo apds
duas sessdes de extracdo consecutivas.
Consulte o seu consultor em aleitamento materno/especialista em amamentacéo
se continua a ndo conseguir extrair leite.

Se ndo resolveu o problema do seu extrator de leite ou se tiver mais questdes, contacte o Servico de apoio ao
cliente da Medela. Para ver os dados de contacto vd a www.medela.com. Escolha o seu pais em «Contactos.



Os produtos seguintes sdo vendidos separadamente:

® Tamanhos de funil PersonalFit Flex S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
e Frasco para leite materno 150 ml, 250 ml

e Sacos de conservagdo de leite materno

Dependendo da sua regido, verifique a disponibilidade no Website/lojas locais.

Consulte a «Garantia Internacional» para os produtos da Medela disponivel em www.medela.com
para saber se a garantia se aplica a este produto e em que extensdo.

No final da sua vida 0til, separe as pecas do seu extrator de leite e elimine de acordo com
os regulamentos locais.

Funis, conector e acessérios
As pecas sdo feitas de plésticos que ndo sdo nocivos para o ambiente quando eliminados
como lixo doméstico. Recicle ou elimine de acordo com os regulamentos locais.

Simbolos utilizados nestas instrucoes

Simbolo de alerta de seguranga geral,
A aponta para informacéo relacionada [Iﬂ Leia e siga as instrugdes de utilizagao.
com a seguranga.



Simbolos encontrados nas pecas do produto e na sua embalagem.

Identifica o fabricante. &I Indica a data de fabrico.

Indica o nimero de artigo do dispositivo. | [LOT Indica o nimero de lote/remessa.

A embalagem contém produtos
W destinados a entrar em contacto
com alimentos em conformidade

com o regulamento CE 1935/2004.

Leia e siga as instrugdes de utilizagdo.

Indica que o material faz parte
de um processo de recuperacao/

+ B IR

Mantenha ao abrigo da chuva.
Mantenha em condicdes secas. ®

reciclagem.
b 7 Indi bal & fei
[ X . Karton| naica que a empalagem e reita
//|t Mantenha ao abrigo da luz solar. Carton q 9
a Board de cartdo.

Contém artigos frageis.
Manuseie com cuidado.

Ha

14.1 Equipamento para beber para criangas
Atetina e o biberdo destinados & alimentagdo do bebé estéo em conformidade
com a Norma Europeia EN 14350.

Materiais que tocam na pele ou entram em contacto com o leite
e Funil: Polipropileno, elastémero termopléstico

e Conector, cabega da vdlvula: Polipropileno

¢ Diafragma, membrana da vdlvula: Borracha de silicone

e Frasco: Polipropileno

e Tampa: Polipropileno

Nenhuma peca que entra em contacto com o leite materno é feita com BPA (bisfenol A).
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