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Mode d’emploi

Les compresses hydrogel sont destinées & un usage unique comme
coussinets d'allaitement apaisants pour les méres allaitantes.

Se laver les mains avant d'utiliser le produit.

Ouvrir le sachet.

Décoller la compresse hydrogel de sa protection plastique
Placer délicatement le c6té de la compresse avec le gel
directement sur votre mamelon.

Ne pas utiliser la compresse hydrogel si le sachet est ouvert
ou endommagg.

Retirer la compresse hydrogel avant d'allaiter.

La poser sur une surface propre.

Laver délicatement le sein & I'eau tiéde et sécher délicatement
en tapotant légerement.

Ensuite vous pouvez mettre le bébé au sein.

* Apres |'allaitement, appliquer & nouveau la compresse hydrogel.
Ne pas utiliser de savons ni de détergents pour nettoyer la
compresse ® Conserver les compresses hydrogel dans un endroit
frais et sec ® Pour une sensation encore plus rafraichissante,

les compresses hydrogel peuvent étre conservées dans le
réfrigérateur o Réutilisable pendant 24 heures ® Si la compresse
hydrogel devient trouble ou laiteuse, vous devez la jeter et en
utiliser une neuve.

Autre possibilité d’utilisation: Pour améliorer I'effet
apaisant, passer rapidement le coté de la compresse avec le gel
sous I'eau froide (1-2 secondes), secouer pour éliminer
I'excédent d'eau et attendre 2 minutes avant d’appliquer. Ne pas
rincer plus de deux fois par jour.

Mesures de précautions importantes

Respecter les précautions d’emploi ® Tenir hors de portée des
enfants, en particulier la protection plastique ® Des précautions
supplémentaires doivent étre prises en cas de mamelons crevassés
ou d'infection fongique. ® Si vos mamelons sont crevassés,
saignent ou si vous ressentez des sensations de briilures, contactez
votre médecin, consultante en lactation ou sage-femme ® Pour
éviter d’avoir des mamelons douloureux, il est important que la
position du bébé soit appropriée pendant I'allaitement.
Composition: Eau, glycérol, polymére
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Instrugoes de uso

As almofadas de hidrogel destinam-se a uma Unica utilizagao,

como protetores de seio de efeito calmante para méaes

aamamentar.

Lave as méos antes de usar o produto.

® Abra a bolsa.

* Remova a almofada de gel do revestimento de plastico.

* Coloque, suavemente, a almofada de gel sobre o seu mamilo.

* Ndo utilizar no caso da embalagem se encontrar aberta ou
danificada.

 Antes de amamentar, remova a almofada de gel.

* Coloque-a numa superficie limpa.

* Lave o0 seio suavemente com dgua moma e seque-o.

* Depois comece a amamentagéo.

* Apds a amamentagdo, aplique novamente a almofada de gel

Néo use sabdes ou detergentes para limpar a almofada  Guarde

as almofadas de gel num local fresco e seco ® Para obter uma

sensacdo mais refrescante, as almofadas de gel podem ser

guardadas no frigorifico ® Reutilizavel durante 24 horas  Se as

almofadas de gel ficarem manchadas ou turvas, rejeite-as e use

novas.

Opcional: Para aumentar o efeito calmante, passe

rapidamente o lado de gel da almofada sob uma corrente de dgua

fria (1—2 segundos), sacuda a dgua em excesso e ponha de lado

durante 2 minutos. Ndo enxague mais do que duas vezes por dia.

Medidas de proteccao especiais

Use apenas na forma indicada ® Mantenha fora do alcance de
criangas, especialmente o revestimento pléstico ® Deve tomar
especial cuidado ao utilizar com mamilos gretados ou em caso de
infecgo por fungos ® Se os mamilos estiverem gretados, a
sangrar ou tiverem uma sensagéo de queimadura, contacte o seu
consultor de lactagdo ou o médico ® Para evitar a dor nos
mamilos, é importante que o bebé agarre o seio da mae na
posicdo correcta.

Ingredientes: Agua, glicerina, polimero
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Istruzioni d’'uso

| cuscinetti Idrogel sono dischetti calmanti monouso per le madri

che allattano.

Lavare le mani prima di utilizzare il prodotto.

 Aprire la confezione.

* Togliere il cuscinetto idrogel dalla confezione di plastica.

* Posizionare delicatamente il lato del cuscinetto con il gel
direttamente sul capezzolo

* Non utilizzare se la confezione & aperta o danneggiata

* Prima di allattare, rimuovere il cuscinetto idrogel.

* Collocarlo su una superficie pulita.

* | avare delicatamente il seno con acqua tiepida e asciugarlo
tamponandolo.

 Quindi, iniziare ad allattare.

* Al termine dell’allattamento, riapplicare il cuscinetto idrogel.

Non utilizzare sapone o detergente per pulire il cuscinetto ®

Conservare i cuscinetti idrogel in un luogo fresco e asciutto ®

Per aumentare la sensazione di freschezza, i cuscinetti idrogel

possono essere conservati in frigorifero  Riutilizzabili per 24 ore

* Se il cuscinetto idrogel diventa torbido o sporco dii latte,

€ opportuno gettarlo e utilizzarne uno nuovo.

Optional: Per aumentare il comfort, passare brevemente il lato

del cuscinetto con il gel sotto I'acqua fredda (1-2 secondi),

eliminare I'acqua in eccesso e mettere da parte per 2 minuti.

Non risciacquare pili di due volte al giorno.

Avvertenze importanti

Utilizzare unicamente secondo le istruzioni fornite ® Tenere lontano
dalla portata dei bambini, soprattutto la confezione di plastica ®
Un’attenzione maggiore dovrebbe essere prestata se utilizzati su
capezzoli screpolati 0 in caso di infezione fungina ® Se i capezzoli
sono screpolati, sanguinanti o se si prova una sensazione di
bruciore, contattare una consulente della lattazione o un medico ®
Per prevenire dolore ai capezzoli & importante che il bambino
assuma il latte materno in una posizione corretta.

Ingredienti: Acqua, glicerolo, polimeri
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Instructions for use

The Hydrogel Pads are intended for single use as soothing breast
pads for nursing mothers.

Wash hands before using the product.

© Open pouch.

* Remove gel pad from the plastic liner.

 Gently place the gel side of the pad directly over your nipple.
Do not use if the pouch is open or damaged.

* Prior to breastfeeding, remove the gel pad.

* Place on a clean surface.

* Gently wash the breast with warm water and pat dry.

 Then start breastfeeding.

o After breastfeeding, reapply the gel pad

Do not use soaps or detergents to clean pad e Store gel pads in
a cool, dry place ® For more cooling sensation, gel pads can be
stored in the fridge ® Reusable for 24 hours  If gel pad becomes
cloudy or milky, please discard and use a new one.

Optional: To improve soothing, briefly pass the gel side of

the pad under a cool stream of water (1—2 seconds), shake off
excess water and set aside for 2 minutes. Do not rinse more than
twice a day.

Important Safeguards

Use only as indicated ® Keep out of reach of children, especially
the plastic liner @ Extra care should be taken if using with
cracked nipples or fungal infection e If nipples are cracked,
bleeding or have a burning sensation, contact your lactation
consultant or physician e To prevent nipple pain it is important
that baby feeds at mother’s breast in a correct position.
Ingredients: Water, glycerol, polymer
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Gebruiksaanwijzing

De Hydrogel Pads zijn bedoeld voor eenmalig gebruik als verzach-

tende borstkompressen voor moeders die borstvoeding geven.

Handen wassen alvorens het product te gebruiken.

® Zakje openen.

o Maak de gelpad los van de plastic voering.

 Plaats de gelkant van de pad direct op uw tepel.

 Niet gebruiken als het zakje waarin de gelpad afzonderlijk
verpakt is, open of beschadigd is.

* \erwijder de gelpad voordat u de borstvoeding begint.

* Op een schoon opperviak plaatsen.

* Was de borst voorzichtig met warm water en dep hem droog.

© Begin dan de borstvoeding.

* Breng de gelpad na de borstvoeding weer aan.

Gebruik geen zeep of wasmiddel om de pad te reinigen ® Bewaar

gelpads op een Koele, droge plaats ® Voor een sterker koelende

werking kunnen de gelpads in de koelkast worden bewaard ®

24 uur lang herbruikbaar ® Als gelpad troebel wordt, gooi hem

dan weg en gebruik een nieuwe.

Optie: Houd om de verzachtende werking te versterken de

gelkant van de pad onder koud stromend water (1—2 seconden),

schud het overtollige water af en leg de pad 2 minuten opzij ®

Niet vaker dan tweemaal per dag afspoelen.

Belangrijke veiligheidsaanwijzingen

Alleen gebruiken zoals aangegeven ® Buiten bereik van kinderen
houden, met name de plastic voering ® Wees extra voorzichtig bij
gebruik wanneer er sprake is van tepelkloven of een schimmel-
infectie e Als tepels kapot zijn, bloeden of branderig aanvoelen,
neem dan contact op met een lactatiekundige of arts ® Om pijn
aan tepels te voorkomen is het belangrijk dat de baby bij de
voeding in de juiste positie aan de moederborst ligt.
Samenstelling: Water, glycerol, polymeer
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Gebrauchsanweisung

Hydrogel Pads sind wohltuende Einweg-Stilleinlagen fiir stillende

Miitter.

Waschen Sie sich die Hande, bevor Sie das Produkt anwenden.

Offnen Sie die Verpackung.

Ziehen Sie das Gel-Pad von der Plastikfolie ab.

* Legen Sie die Gel-Seite des Pads vorsichtig direkt auf Ihre

Brustwarze.

Bitte nicht verwenden, wenn die Verpackung bereits gedffnet

oder beschadigt ist.

Entfernen Sie das Gel-Pad vor dem Stillen.

Legen Sie es auf eine saubere Flache.

Waschen Sie die Brust vorsichtig mit warmem Wasser und

tupfen Sie sie trocken.

Beginnen Sie dann mit dem Stillen.

® Legen Sie das Gel-Pad nach dem Stillen wieder auf die Brust-
warze.

Verwenden Sie bitte weder Seifen noch Reinigungsmitte! zum

Reinigen des Pads e Lagern Sie die Gel-Pads kiihl und trocken ®

Um die kiihlende Wirkung zu verstérken, kénnen Sie die Gel-Pads

im Kiihlschrank aufbewahren. 24 Stunden lang wiederverwend-

bar ® Wenn das Gel-Pad triib oder milchig wird, werfen Sie es bitte

weg und verwenden Sie ein neues Gel-Pad.

Optional: Um die lindernde Wirkung zu verbessern, halten Sie

die Gel-Seite des Pads kurz unter flieBendes kaltes Wasser

(1-2 Sekunden), schiitteln Sie das Wasser ab und legen Sie das

Pad fiir 2 Minuten zur Seite. Nicht haufiger als zweimal pro Tag

abspiilen.

Wichtige Sicherheitshinweise

Nur entsprechend den Anweisungen verwenden e Fiir Kinder unzu-
génglich aufbewahren, insbesondere die Plastikfolie ® Im Falle von
rissigen Brustwarzen oder Pilzinfektionen ist besondere Vorsicht
geboten ® Wenn die Brustwarzen rissig sind, bluten oder brennen,
wenden Sie sich bitte an Ihre Stillberaterin oder Ihren Arzt ® Zur
Vermeidung von Schmerzen an der Brustwarze ist es wichtig, dass
das Baby korrekt an der Brust angelegt wird.

Bestandteile: Wasser, Glycerol, Polymer
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Instrucciones de uso

Los parches de hidrogel se han disefiado como apésitos calmantes

de un solo uso para el pecho de las madres lactantes.

Lavese las manos antes de usar el producto.

 Abra la bolsa.

 Saque el parche de gel del envoltorio de pléstico.

* Aplique suavemente el lado del parche con gel directamente
sobre su pezon.

 No utilizar si la bolsa esta abierta o dafiada.

* Antes de dar el pecho quite el parche de gel

* Depositela sobre una superficie limpia.

 Lave suavemente el pecho con agua caliente y séquelo dando
palmaditas.

* Seguidamente empiece a dar el pecho.

 Tras dar el pecho vuelva a aplicar el parche de gel.

No use jabones o detergentes para limpiar el parche ® Guarde el

parche de gel en un lugar fresco y seco ® Para aumentar el

efecto refrescante, los parches de gel pueden guardarse en el

frigorifico ® Reutilizable durante 24 horas e Si el parche adquiere

un aspecto turbio o lechoso, por favor deséchelo y use uno nuevo.

Opcional: Para mejorar el efecto calmante, pase brevemente

el lado del parche con gel por un chorro de agua fria

(1-2 segundos), sacuda el exceso de agua y déjela reposar

durante 2 minutos. No enjuague mas de dos veces al dia.

Precauciones importantes

Usar s6lo segun lo indicado ® Mantener fuera del alcance de los
nifios, especialmente los envoltorios plésticos ® Debe tenerse
cuidado con el uso de parches en pezones agrietados o en caso
de micosis. ® Si los pezones estan agrietados, sangran o
producen ardor, consulte con su matrona o con su médico ®
Para evitar dolores en el pezén es importante que el bebé tome
el pecho en una posicion adecuada.

Ingredientes: Agua, glicerol, entrecruzado
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Bruksanvisning

Hydrogelinldggen &r avsedda for engangsbruk som lindrande
bh-inlagg fér ammande mammor.

Tvatta handerna innan du anvander produkten.

* Oppna pasen.

 Ta bort plastskyddet pa geldynan.

o Placera varsamt dynans gelsida direkt over din brostvarta.

* Anvand inte produkten om pasen ar dppen eller trasig.

 Ta bort geldynan innan du borjar amma.

| 4gg den pé ett rent underlag.

* Tvétta varsamt brostet med varmt vatten och klappa det torrt.
 Borja sedan amma.

o Sétt tillbaka geldynan efter amning

Tvétta ef dynan med tvél eller tvéttmedel ® Férvara geldynoma
svalt och torrt ® Geldynorna kan forvaras i kylskap for att dka

den kylande kénslan e Kan teranvéindas under 24 timmar ® Om
geldynan bérjar bli grumlig eller mjdlkaktig bor du slénga den och
ersétta den med en ny.

Valfritt: For att oka den lindrande effekten, spola dynans gelsida
med kallt vatten (under 1-2 sekunder), skaka av dverflodigt vatten
och 1&gg 4t sidan under 2 minuter. Spola inte dynan mer an

2 ganger per dag.

Viktiga sdkerhetsanvisningar

Anvénd endast i enlighet med anvisningarna e Forvaras utom
réckhall for barn, i synnerhet plastskyddet e Var extra forsiktig vid
anvandning i samband med spruckna brostvartor eller svampinfek-
tion ® Om brostvartorna ar spruckna, bldder eller svider, kontakta
din amningsréadgivare eller lakare  For att undvika smértor i
bristvartorna &r det viktigt att barnet ammar i rétt position.
Innehall: Vatten, glycerin, polymer
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Brugsanvisning

Hydrogelindlaeggene er beregnet til engangsbrug som lindrende

ammeindlaeg til ammende madre.

Vask handerne, fer du bruger produktet

o Abn posen.

* Tag gel-indlegget ud af plastomslaget.

* Anbring forsigtig gel-siden af indlaegget direkte over
brystvorten.

* M4 ikke anvendes hvis posen er dben eller beskadiget.

 Fjern gel-indlegget for du ammer.

® | ®g det et rent sted.

 Vask forsigtig brystet med lunkent vand og dup det tort.

* Begynd sd at amme.

 Leg gel-indlegget pé igen efter amning.

Brug ikke szbe eller vaskemidler til at rengore indleegget ®

Opbevar gel-indizeg pa et kaligt, tart sted » Gel-indlzg kan

opbevares i kaleskabet hvis du ensker en kaligere fornemmelse ®

Kan genbruges i 24 timer ® Hvis gel-indiegget bliver uklart eller

meelkeagtigt, skal det kasseres og udskiftes med et nyt.

Bemaerk: For at forage lindringen, kan indl&ggets gel-side

holdes kortvarigt (1—2 sekunder) under den kolde vandhane, ryst

overskydende vand af og Ieeg indleegget til side i 2 minutter. Skyl

det ikke mere end to gange om dagen.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger

M& kun bruges som angivet  Skal holdes uden for barns
raekkevidde, iser plastomslaget ® Veer ekstra opmarksom ved
revnede brystvorter eller svampeinfektion ® Hvis vorterne er
revnede, blader eller foles breendende, skal du kontakte din am-
mekonsulent eller lzege @ For at undgéa smerter i brystvorterne er
det vigtigt, at barnet ammes i den rigtige stilling.

Indhold: Vand, glycerol, polymer
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WHCTPYKUMA MO NPUMEHEHNIO

Mvaporenessle NOAYWEYKM NpeaHasHaueHs! A1A OAHOKPATHOrO

NPUMEHEHVA B KAYECTBE CMArYatoLLMX NoAyLeYek Ha rpyds

Y KOPMALWX MaTepent.

TuwarensHo BbIMOIATE pyku Nepea 1Cnonb3oBaHNEM.

* OTKpOIiTe ynakoBKy.

© OTCOEAMHMTE NOAYLIEUKY OT NNACTUKOBOV NOANOKKM.

© AKKYpaTHO NOMECTUTE MOoAYLLIEUKY reneBoli CTOPOHOI Ha
Baw cocok.

© He ncnonsayiite NPoayKT, €Cu ynakoska oTKpbITa Win
nospexaeHa.

 [lepes HauYa/I0M KOPMAIEHNA YOEpUTE reNeByto noayLweuKy.

© [lonoxuTe NOAYWEUKY Ha YNCTYIO NOBEPXHOCTb.

© AKKYpaTHO BbIMOViTE rpy/b TENOV BOAOW W BLITPUTE AOCYXA.

© 3arem HaunHaiTe KOpPMIEHNE rPyabIO.

 [locne KOPMIEHNA CHOBA NPUNOXUTE reNeByto NoAYLIEYKY.

He ucronbayiiTe MbiIo wim MotoLyme cpeacTsa A 06pasoTkn

renieBoii noayLIeYKy ® XpaHuTe resiesble noayLweyKkn B Cyxom

npoxnaaHom mecre ® [ 6osee CubHOrO OXNaKAEHUA

re/siesble rogyLwevkn MOXHO XpaHUTb B XO/I0AWIbHNKE ®

MOXHO OBTOPHO MCrO/Ib30BaTb NOAYLEYKH B TeyeHne 24

yacos ® EC/ refib BHyTPU MOAYLUEYKM MOMYTHEN W CTas

MO/IOYHOro ysera — yTMﬂMSMDyﬁTE €€ 1 HayHnTe UCro/Ib30BaTh

HOBYIO.

JlononHuTenbHo: YTo6bl NoBLICUTL GONEYTONAIOWME CBOVICTBA

— BbICTPO NOACTaBbLTE NOAYLEYKY reeBOl CTOPOHON Noa

CTPYIO XONOAHOM BOAb! (1-2 CekyHAbl), CTPAXHWTE OCTaBLLYIOCA

BOAY 11 OT/IOXUTE Ha 2 MUHYTHI. He npombiBaiiTe nogyLueuky

yatle 71ByX pa3 B JeHb.

B: Mepbl np TOP

Vicronsayiite uanenue CTPOro COrNacHO MHCTPYKLMN ©
BeperuTe uanenve ot aeteli, 0COGEHHO NNACTUKOBYIO OCHOBY
* Heo6xoanMo 1cronL30BaTh ¢ 0COB0I OCTOPOXHOCTLIO MPY
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Kayttoohjeet

Hydrogeelisuojat ovat tarkoitettu rauhoittaviksi kertakdyttorinta-
suojiksi imettéville dideille.

Pese kédet ennen tuotteen kayttta.

* Avaa pussi.

* Poista Hydrogel rintasuoja muovikuoresta.

 Aseta varovasti rintasuoja geelipuoli ndnniin péin.

* Al kdyta tuotetta mikdli pussi on avattu tai vahingoittunut.

© Poista Hydrogel rintasuoja ennen imettamista.

* | aita puhtaalle pinnalle.

* Pese rinta varovasti Iampimélla vedelld ja taputtele kuivaksi.
 Aloita sitten imettdminen.

* Laita rintasuoja takaisin paikoilleen imettamisen jalkeen.

Alé kéytd saippuaa tai liuotteita Hydrogel rintasuojan puhdistami-
seen o Sdilytd Hydrogel rintasuojat viiledssé ja kuivassa paikassa
 Viilentévén vaikutuksen tehostamiseksi Hydrogel rintasuojat
voidaan sdilyttdd jéékaapissa ® Hydroge/ nntasutz/aa vwdaan
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Bruksanvisning

Hydrogel Pads er beregnet for engangsbruk som lindrende
innlegg for ammende medre.

Vask hendene for bruk.

o Apne posen.

© Ta gel-puten ut av plasten.

* Legg siden med gel forsiktig direkte pa brystvorten.

 Bruk ikke gel-puten hvis pakningen er apen eller skadet.

* Fjern gel-puten for du skal amme.

 Legg puten pa en ren overflate.

o Vask brystet forsiktig med varmt vann og terk det lett.

© Begynn ammingen.

o Etter amming legger du gel-puten pé igjen.

Ikke bruk sape eller vaskemiddel for & rengjore puten ® Gelepu-
tene skal oppbevares pd et tart og kjolig sted ® For & oke den
kjolende falelsen, kan gel-putene oppbevares i kjoleskapet ® Kan
brukes flere ganger i lopet av 24 timer ® Hvis gel-puten blir uklar

Kéyttdé 24 tuntia ® Mikali rintasuojan véri muuttuu hi j tai
maitomaiseksi, hévité se ja ota kdyttdon uusi.

Lisaksi: Huuhtele Hydrogel rintasuoja juoksevan viileén veden
alla (1-2 sekuntia) rauhoittavan vaikutuksen tehostamiseksi.
Ravistele liika vesi pois ja pane sivuun kahden minuutin ajaksi. Ald
huuhdo useammin kuin kahdesti paivassa.

Tarkeita turvaohjeita

Kéyté vain tarkoituksenmukaisella tavalla e Pida pois lasten
ulottuvilta, etenkin muovikuori e Erityinen varovaisuus on tarpeen,
jos tuotetta kéytetadn halkeilleisiin ndnneihin tai kéyttéjalla on
sienitulehdus  Jos nannit ovat rikkindiset, vuotavat verta tai niité
kuumottaa, ota yhteys neuvolaan tai ladkariin ® Nannien kipeyty-
misen estédmiseksi on tarkea ettd vauva on imettédessé oikeassa
asennossa &idin rinnalla.

Valmistusaineet: Vesi, glyseroli ja ristisolupolymeeri
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Hasznalati utasitas

Az egyszer haszndlatos mellkorong enyhiti a szoptatas miatt

kisebesedett mellbimbd okozta fajdalmat.

A termék hasznélata el6tt mosson kezet.

* Nyissa ki a tasakot.

 \egye ki a gél-korongot a mianyag alatétbd|.

 Ovatosan helyezze a korong géles oldalét kzvetlentil a
mellbimbdjéra.

* Ne vegye hasznélatba a terméket, ha csomagoldsa nyitott,
vagy sérdlt!

* A szoptatas elétt vegye le a gél-korongot.

 Helyezze a korongot egy tiszta fellletre.

 Ovatosan mossa le a mellét meleg vizzel és puha kendével
itassa fel a nedvességet.

* Ezutén kezdje el a szoptatast.

* A szoptatds utdn Ujbdl alkalmazza a gél-korongot.

A gél-korong tisztitésahoz ne hasznaljon szappant vagy

mosészert ® A gél-korongokat térolja szaraz, hiivos helyen ®

Még hisitébb érzés elérése érdekében a gél-korongok

hditészekrényben is tarolhatdk ® 24 6ran keresztul ujra

felhasznalhatd ® Amikor a gél-korong homalyossé vagy

tejszertivé valik, dobja el és hasznaljon egy Ujat.

Opcionalis: Az enyhit6 hatds javitdsa érdekében tartsa a

korong géles oldaldt rovid ideig hideg vizsugar ala

(1-2 méasodpercig), rézza le a felesleges vizet, majd tegye

félre a korongot 2 percig. Ne mossa el tobbszor, mint

naponta kétszer.

Altaldnos 6vintézkedések

Csak az utasitasoknak megfeleléen haszndlja ® Tartsa
gyermekektd| tavol, killdndsen a mianyag alététet

A terméket kiildndsen dvatosan haszndlja, ha mellbimbdi
kirepedeztek, vagy ha gombas fertézést kapott ® Ha a
mellbimbok kirepedtek, véreznek vagy €go érzést okoznak,
forduljon szoptatési szaktandcsaddjahoz, védéndjéhez vagy
orvosahoz e A faj6 mellbimbok megelézése érdekében
fontos, hogy a baba szoptatas kdzben megfeleldé pozicidban
legyen az anyamellre helyezve.

Alkotorészek: Viz, glicerol, polimer
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eller farget, kast den og bruk en ny.

Eventuelt: For okt lindring, hold siden med gel kort under ren-
nende kaldt vann (1-2 sekunder), rist av vannet og legg puten til
side i 2 minutter. Skal ikke skylles mer enn to ganger daglig.

Viktig sikkerhetstiltak

Skal kun brukes som beskrevet ® Oppbevares utilgiengelig for
barn. Dette gjelder spesielt plasten ® Vaer ekstra forsiktig ved bruk
med sprukne brystvorter eller soppinfeksjon @ Hvis brystvortene
er sprukne, blgr eller svir, ma du ta kontakt med ammepoliklinikk
eller lege  For & unngé smerter i brystvortene er det viktig at
babyen holdes i riktig posisjon under amming.

Innehold: Vann, glyserin, polymer
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Navod k pouziti

Hydrogelové polstarky jsou uréené pro jednordzové pouziti

jako zKlidruijici prsni polstarky pro kojici matky.

Pred pouzitim vyrobku si umyjte ruce.

o Oteviete saCek.

* \lyjméte sterilni gelovy polstarek z obalu.

 Opatrné priloZte gelovou stranu polstarku pifimo na
bradavku.

* Nepouzivejte pokud je jiz obal otevien nebo poskozen.

o Pred kojenim vezméte gelovy polStéarek.

 Polozte na Cisty povrch.

¢ Opatrné omyjte Aadro teplou vodou a osuste lehkymi
doteky.

 Zagnéte kojit.

* Po kojeni opét prilozte gelovy polstarek.

K Cisténi nepouZivejte mydlo ani saponaty ® Gelové

polstarky uchovavejte na chladném suchém misté e Pro

2zvyseni chladlivého ucinku po kojeni Ize uchovavat gelové

polstarky v lednicce ® Znovu pouzitelné béhem 24 hodin ®

Jestlize jsou gelové polstarky zakalené nebo mlécné

zbarvené, je treba je jiz vyhodlit a pouzit noveé.

Pripadné: Pro zlepSeni uklidiujiciho ucinku, omyjte kratce

gelovou stranu polStarku proudem studené vody

(1-2 vtefiny), setreste prebyte¢nou vodu a odloZte na

2 minuty. Neomyvejte Castéji nez dvakrat denné.

Diilezité upozornéni

Pouzivejte pouze uvedenym zplisobem e Uchovavejte mimo
dosah déti, zejména plastikovy obal ® Zviastni péce by méla
byt vénovéna popraskanym bradavkam nebo plisfiové
infekci @ Jsou-li bradavy popraskané, krvéacejici nebo je-li v
nich palivy pocit, obratte se na laktacni poradkyni, porodni
asistentku nebo oSetfujiciho Iékare ® Pro predchazent
popraskani a bolesti bradavek je dllezité, aby kojenec sél z
prsu ve spravné poloze. Naucte se dobrou techniku kojeni.
Prisady: Voda, glycerol, polymer
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Instrukcja uzycia

Jednorazowe wkiadki hydrozelowe tagodzace podraznienia

dla matek karm\acych piersia.

Przed uzyciem wkiadek nalezy umyc rece.

* Otworzy¢ saszetke i wyja¢ wkiadke.

* Usunaé z jednej strony folie zabezpieczajaca wkiadke
Zelowa.

* Delikatnie umiesci¢ wkiadke na piersi, zelowa strong
bezposrednio na brodawce.

* Nie uzywad jezeli saszetka jest otwarta lub uszkodzona.

© Przed karmieniem piersig nalezy wktadke zelowa zdjag.

® Polozy¢ na czystej powierzchni.

 Delikatnie umyc piers ciepfa woda i osuszy¢.

* Nastepnie przystapi¢ do karmienia.

® Po karmieniu mozna ponownie natozyé wkiadke zelowa.

Do mycia wkiadek nie uzywac mydet ani detergentow

Wkiadki zelowe nalezy przechowywac w chfodnym, suchym

miegjscu ® Aby uzyskac lepsze uczucie chiodzenia, wkiadki

Zelowe mozna umiesci¢ w lodéwce ® Nadaje sig do

ponownego uzycia w ciggu 24 godzin * Jezeli wkladka

Zzelowa ulegnie zmetnieniu lub zmatowieniu, nalezy ja

WYrzucic.

Dodatkowo: Aby zwigkszy¢ kojace dziatanie wkiadki, przez

chwile zamoczy¢ zelowa strone wktadki pod strumieniem

zimnej wody (1-2 sekundy), strzasna¢ ewentualny nadmiar

wody i odtozy¢ na 2 minuty. Nie ptuka¢ czesciej niz dwa razy

dziennie.

Wazne wskazoéwki bezpieczenstwa

Uzywac tylko zgodnie z zaleceniami ¢ Trzymac z dala od
dzieci e Zaleca sig szczegding ostroznosé podczas
stosowania na popgkane brodawki lub przy infekcji grzybiczej
o Jezeli brodawki sa popekane, krwawig lub odczuwalne jest
pieczenie, nalezy skontaktowac sig z konsultantem
laktacyjnym lub lekarzem e Aby zapobiec bélowi brodawek,
dziecko powinno by¢ karmione w prawidtowej pozycji.
Sktadniki: Woda, glicerol, polimer
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Kullanma talimatlan

Hidrojel Pedler, emziren anneler igin tek kullanimiik rahatlatici

meme pedleri olarak tasarlanmistir.

Urtinti kullanmadan énce ellerinizi yikayiniz.

* Pogeti aginiz.

 Jel pedi plastik koruyucudan ayirin.

 Pedin jel tarafin meme baginizin tizerine yumusak bir
sekilde yerlestirin.

* Poget aglmigsa yada hasarliysa kullanmayin.

* Emzirmeden &nce jel pedi gikartin.

® Temiz bir ylizeye koyunuz.

* Memenizi llk su ile nazikge yikayin ve hafifce kurulayiniz.

* Daha sonra emzirmeye baslayiniz.

* Emzirdikten sonra, jel pedi tekrar koyunuz.

Pedi temizlemek icin sabun veya deterjan kullanmayiniz ®

Jel pedleri serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz ® Daha

serin bir his vermesi igin, jel pedleri buzdolabina koyabilirsiniz

® 24 Saat icinde tekrar kullanilabilir ® Eger jel ped kararir

yada bulanik hale gelirse liitfen atin ve yeni bir tane kullanin.

Opsiyonel: Agnyi glcli sekilde hafifletmek igin pedin jel

tarafini soguk suyun altida kisa bir sre (1-2 saniye) tutun,

kalan suyu silkeleyin ve 2 dakikaligina bir kenara koyunuz.

GUnde iki defadan fazla ylkkamayiniz.

Onemli koruma dnlemleri

Sadece belirtildigi sekilde kullaniniz ® Gocuklarin
ulasabilecedi yerlerden, bilhassa plastik koruyucuyu, uzak
tutun e Catlak meme baslarinda veya mantar enfeksiyonun-
da kullanllacaksa, ilave bakim gereklidir. ® EGer meme
baslarinda catlama, kanama veya yanma hissi varsa,
emzirme danismaniniza yada doktorunuza basvurunuz ®
Meme basi agrisini engellemek igin bebeklerin anne
memesinde dogru pozisyonda emzirilmesi dnemlidir.
igerigi: Su, gliserol, polimer
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